
NOTICE : INFORMATION DE L’UTILISATEUR 
 

A-CERUMEN 
 

 

 
Que contient cette notice ? 

1. Qu'est-ce que A-CERUMEN et dans quels cas est-il utilisé ? 
2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre que A-CERUMEN ? 
3. Comment prendre que A-CERUMEN ? 
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? 
5. Comment conserver que A-CERUMEN ? 
6. Contenu de l’emballage et autres informations. 

 

1. QU’EST-CE QUE A-CERUMEN ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ? 
 

A-CERUMEN est conseillé pour l’adulte et l’enfant à partir de 6 mois en usage régulier en 

alternative des cotons tiges, pour faciliter l’élimination du cérumen, dissoudre les bouchons de 

cérumen et prévenir leur formation. 

HYGIÈNE DES OREILLES – Facilite l’élimination du cérumen et prévient la formation de 

bouchons 

 

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE 
PRENDRE A-CERUMEN ? 

 

Ne pas utiliser le produit en cas de perforation du tympan, d’otite et chez les porteurs d’aérateur 

transtympanique. 

Ne pas avaler. Ne pas utiliser une unidose endommagée ou déjà ouverte au vu du risque de 

rapide contamination bactérienne. En cas de douleur au niveau de l’oreille, consultez votre 

médecin. Si les symptômes persistent ou s’accentuent, consultez votre médecin. Veuillez 

rapporter tout incident grave survenu en lien avec ce dispositif aux Laboratoires Gilbert - site 

internet : www.labogilbert.fr et/ ou à l’Autorité Compétente nationale.  

TENIR HORS DE LA VUE ET DE LA PORTÉE DES ENFANTS. 

 

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle 

contient des informations importantes pour vous. 

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations 
fournies dans cette notice ou par votre médecin, ou votre pharmacien. 

• Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire. 

• Adressez-vous à votre pharmacien pour tout conseil ou information. 

• Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, ou votre 
pharmacien. Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné 
dans cette notice. Voir rubrique 4. 

• Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration 
ou si vous vous sentez moins bien. 



3. COMMENT PRENDRE A-CERUMEN ? 
 

Posologie 

- Pour l’hygiène régulière des oreilles : 2 fois par semaine. 

- En présence de bouchons de cérumen : 3 à 4 jours de suite, matin et soir. 

Mode d’emploi :  

1. Pencher la tête du côté opposé de l’oreille à traiter. 

2. Instiller la moitié du contenu d’une unidose ou 2 pulvérisations dans l’oreille. 

3. Laisser en contact environ 1 minute en massant la base de l’oreille. 

4. Pencher la tête pour laisser s’écouler le produit et les résidus de cérumen. 

5. Rincer avec du sérum physiologique ou de l’eau claire, et essuyer l’excédent. 

6. Reproduire le même procédé dans la seconde oreille si nécessaire, et répéter les étapes 3, 4 

et 5. 

 

Précautions d’emploi 

A rincer. Ne pas introduire trop profondément l’embout du flacon ou de l’unidose dans le conduit 

auditif afin de ne pas l’irriter. Éviter le contact avec les yeux. 

 

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ? 
 

Déclaration des effets secondaires 

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, votre pharmacien. 

Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous 

pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le système national de 

déclaration : Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) et 

réseau des Centres Régionaux de Pharmacovigilance - Site internet : https://signalement-social-

sante.gouv.fr/.  

En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la 

sécurité du médicament. 

 

5. COMMENT CONSERVER A-CERUMEN ? 
 

Ne pas dépasser la date limite d’utilisation indiquée sur l’étui. Ne pas réfrigérer. Conserver à 

l’abri de la lumière. Conserver à une température comprise entre 10°C et 40°C. 

 

6. CONTENU DE L’EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS 

Ce que contient A-CERUMEN 
Tensio-actifs doux (sodium acylsarcosinate et sucrose ester), agent humectant, excipients 

q.s.p 100%. Formule colorée d’origine naturelle et sans conservateur. 

 

https://signalement-social-sante.gouv.fr/
https://signalement-social-sante.gouv.fr/


Qu’est-ce que A-CERUMEN, et contenu de l’emballage extérieur 
 

2 conditionnements : étui de 10 unidoses de 2mL ou spray de 40mL. 
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